
 

Kanapka s tvarohem

Ingredience:
Paprikáš
Bílý chléb
Mix listových salátů
Červená a žlutá paprika
Tvaroh smíchaný se zakysanou smetanou

Postup:
Chléb nakrájíme na obdélníčky, papriku na tenké proužky, z lístků salátu také připravíme
obdélníčky, tvaroh smícháme se zakysanou smetanou, jemně osolíme a sestavíme kanapku.

 
 

 


