Aby se ryba
neprichytla na panvi

Ingredience:

Postup:

Panev stadi lehce posypat hrubou soli a lehce prelit olivovym olejem. Velkou roli také hraje ocisténi
ryby, po oskrabani Supin se musi klize ryby osusit do sucha. Pro peceni v troubé postaci vlozit pod
rybu na pekac pecici papir nebo tfeba bylinky.




