Kanapka s
Francouzskou
pastikou a catni

Ingredience:

bageta (bild nebo se seminky)
Francouzska pastika
Cerstva reficha ve vanicce
jable¢né c¢atni: 500 ml sklenice
750 g jablek, oloupanych a nakrajenych
375 g trtinového cukru

200 g rozinek

330 ml jable¢ného octa

1 cibule

1 1Zi¢ka horcicnych seminek

1 Izicka mletého zdzvoru

pll 1Zi¢ky soli

Postup:

1. Nakrdjend jablka nasypejte do hrnce a pridejte vSechny ostatni ingredience na Catni.

2. Dobre promichejte a pfivedte k varu. Nasledné duste asi 30 az 40 minut na stfednim plameni,
bez poklicky. Cas od ¢asu promichejte, at se vdm nic nepfipali.

3. AZ bude omacka husta, lehce lepkava, ale stale s kousky ovoce, sundejte hrnec z plotny. Po
zchladnuti rozdélte do nadoby.

4. Nakrdjena kolecka bagety lehce opecte na grilovaci panvi. Poté je namazte francouzskou
pastikou, pridejte trochu pripraveného Catni a ozdobte refichou.




