Zdrave rolky

Ingredience:

2 celozrnné tortilly

1 baleni tvarohového syru (lucina)
2 listy salatu

6 platkd Dusené Sunky

2 1zi¢ky bilého jogurtu

1 Izicka dijonské hofcice

paprika kapie

pazitka

stl a pepr

Postup:

Tortillu nechdme na panvi nahrat z obou stran. Teplem zmékne a bude hezky ohebna.

Do misky vlozime jogurt, dijonskou horcici a nadrobno nasekanou papriku kapii. Dochutime soli a
peprem, a pfiddme nasekanou pazitku. Promichame.

Tortillu namazeme lucinou, polozime na ni listy salatu, poklademe Sunku a pridame dresink.
Zavineme do ruli¢cky a ddme odstdat do lednice.

Po cca hodiné tortilly vyndame z lednice a nakrajime nozem malé rolky, do kterych mizeme
zapichnout paratko a podavat je jako zdravé obcCerstveni pro hosty nebo jako jednohubku na vecer.




