
 

Fitness sandwich s
krůtí šunkou

Ingredience:
100 g    Fitness krůtí šunka Schneider
50 g      sýru mozzarella
6          plátků toastového chleba
2          polévkové lžíce petrželového pesta
1          hlávkový salát
1          rajče
hrst rukoly

Postup:
Čtyři plátky toastového chleba opečeme na pánvi. Spodní vrstvu toastu potřeme petrželovým
pestem, přidáme sýr mozzarella, plátky šunky, lístky rukoly a navrch položíme neopečený toast.
Ten potřeme opět petrželovým pestem, přidáme sýr mozzarella, plátky šunky, hlávkový salát
a nakrájené rajče. Poslední vrstvu sendviče bude tvořit opečený toastový chléb. Potom toast
překrojíme na dva trojúhelníky a můžeme podávat. 
 

 
 

 


