Fithess sandwich s
kruti Sunkou

Ingredience:
100 g Fitness krdti Sunka Schneider
50g  syru mozzarella

6 platkd toastového chleba

2 polévkové Izice petrzelového pesta
1 hlavkovy salat

1 rajce

hrst rukoly

Postup:

Ctyfi platky toastového chleba ope¢eme na panvi. Spodni vrstvu toastu potfeme petrzelovym
pestem, pfidame syr mozzarella, platky Sunky, listky rukoly a navrch polozime neopeceny toast.
Ten potfeme opét petrzelovym pestem, priddme syr mozzarella, platky Sunky, hldvkovy salat

a nakrajené rajCe. Posledni vrstvu sendvice bude tvorit opeCeny toastovy chléb. Potom toast
prekrojime na dva trojuhelniky a mizeme podavat.




