Lehky zeleninovy
gulas s bezlepkovou
klobaskou

Ingredience:

1 paprika kapie

1 Cervena cibule

1 mensi lilek

1 mensi cuketa

1 pikantni klobasa Schneider Balaton
2 plechovky loupanych rajcat
1 strouzek Cesneku

Sll/pepr

Olivovy olej

Na ozdobu : jarni cibulka/pérek

Postup:

Na hluboké panvi rozehrejeme olej, pfidame na jemno nakrajenou cibuli, prolisovany ¢esnek a
mirné orestujeme.

Lilek, cuketu a kapii nakrajime na kosticky a klobasu na kolecka. Zeleninu pridéame do panve
spolecné s klobasou a mirné orestujeme. Jakmile bude zeleninka bude mirné zlatava, pridame
raj¢ata a dusime pod poklickou do zméknuti zeleniny.

Na zavér osolime, opepfime a podavame s na jemno nakrajenou jarni cibulkou/pérkem a
bezlepkovym pecivem.

Bezlepkové recepty pro ndas pripravila nase predni foodblogerka a celiaticka @Celiaxmoni Monika
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