Cocka na kyselo s
parkem vejcem a
okurkami cornichon

Ingredience:

Na 2 porce budeme potrebovat:
100 g Cocky

1 mensi cibuli

2 strouzky cesneku

1 IZici bezlepkové mouky

400 ml vyvaru nebo vody

2 Izice bzeneckého octa

4 nozicky fitness parku Schneider
2 vejce

100 g okurek cornichon

1 Cervenou cibule

2 1ziCky olivového oleje

Spetku hnédého cukru

sul

2 |Zice Cerveného vinného octa

Postup:

Cibulku nakrajime najemno a zkaramelizujeme na troSce olivového oleje. Pfiddme jeden strouzek
najemno nasekaného Cesneku, cocku, Izici mouky, rozmichdme a zalijeme vyvarem. Varime asi 15
minut. Dochutime octem, majorankou, osolime a opepfime.

Cervenou cibuli rozkrojime na ¢tvrtky, vioZime do plastové nadoby s vitkem, zakdpneme olivovym
olejem, octem, osolime a pfidame trochu hnédého cukru. Varfime v mikrovince asi jednu minutu,
dokud cibule nezméni barvu a nezmékne. Potom nakrajime na libovolné kousky.

Vajicko si rozklepneme zvlast do misky a pomali¢ku peceme na teflonové panvi dle libosti. Parky
ohrejeme ve vodé. VSe prfenddme na talif a pfiddme i okurci¢ky. Dobrou chut!

Tento recept pro nas pfipravili http://www.ohmychef.cz/
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