Kureci wrap se
sunkou rajcatovou
salsou a jogurtem s
wasabi

Ingredience:

Na 2 porce budeme potrebovat:

1 baleni fitness krati Sunky Schneider

4 platky syru (nizkotu¢ného eidamu, goudy)
ledovy salat

2 tortilly

200 g nizkotu¢ného jogurtu

1 polévkova IZice wasabi (zaleZi, jak je silné)
2 vétsi rajcata

Y4 Cervené cibule

1 ¢ajovou Izicku sekané petrzelky

1 Izicku bilého balsamikového octa

1 IZici olivového oleje

sul

Postup:

Rajcata rozkrojime na Ctvrtiny a vyfizneme seminka. Zbytek nakrajime na malé kosticky.
Z Cervené cibule nakrajime velmi malé kosti¢cky a smichame s petrzelkou, olejem a octem. Tésné

pred podavanim osolime.

Jogurt lehce osolime a smichame s wasabi. Je lepSi ho nejdfive rozmichat v mensim mnozstvi

jogurtu a potom pridat do zbytku.

Tortillu ohrfejeme a naklademe na ni platky Sunky, syra a nakrajeného salatu. Zarolujeme a

prekrojime na pdl. Dobrou chut.

Tento recept pro nas pfipravili http://www.ohmychef.cz/
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