Omeleta se sunkou a
jarni cibulkou

[~

Ingredience:

Na 1 porci budeme potrebovat:

3 vejce

40 g Reznikovi $unky Schneider Selection nakrajené na prouzky
1 jarni cibulku

2 Izice mléka

stl, pepr

20 g masla

Postup:

Omeleta je jedna ze zakladnich kucharskych technik, kterou se musi kazdy naucit. Jde jen o to mit
teflonovou panev, dobrou techniku a spravnou teplotu.

Na panvi a troSce oleje opeceme slaninu dokfupava. Vynddme stranou a nechame okapat. Vlozime
maslo a nechame rozpustit, neméla by byt moc horka, spis stfedné. Vlijeme rozSlehana vejce

s mlékem, kterd jsme predem opepfili a osolili. Ze zacatku stahujeme vejce z okrajd panve na
stfed a snazime se vejce rozlévat po volnych mistech. Jde o cvik: kdyz vite, Zze je omeleta zespodu
upecend, mlzete ji nechat chvilku byt. Pfiddme polovinu Sunky a jarni cibulku a ze strany omeletu
zarolujeme. Pfenddme na talif a dozdobime zbytkem Sunky a jarni cibulky.

Tento recept pro vas pfipravil Ohmychef.cz.




