Hoveézi gulas s
klobasou a paprikou

Ingredience:

750 g hovézi klizky

2 Klobasy na vareni Schneider
3 cibule

2 Cervené Spicaté kapie

2 strouzky ¢esneku

1 PL sladké madarské papriky
1/2 KL palivé papriky

5 kuli¢ek nového koreni
Spetka drceného kminu
Cerstvé mlety cerny pepr

1/2 PL suSené majoranky

olej nebo sadlo

sul

Postup:

Hovézi maso nakrajime na vétsi kostky, klobasy na kolecCka, kapii na prouzky a cibuli na kosticky.
Nejprve na oleji nebo sadle nechdme na mirnéjSim zdroji tepla orestovat dohnéda cibuli. Poté
zvySime teplotu, prfidame kostky masa, osolime, okorenime peprem, kminem, novym korenim a
maso ze vSech stran opeceme. Jakmile ndm maso zacne poustét stavu, opét zmirnime teplotu,
posypeme paprikou, promichdme a priklopime. Nechdme maso dusit nejprve ve vlastni stave,
podle potfeby podlévame mensim mnozstvim vody nebo hovéziho vyvaru. Maso nesmi byt zcela
potopené. Po ptlhodiné k masu prihodime kolecka klobas a spole¢né dal dusime, opét pribézné
trochu podlévame. Kdyz je maso skoro mékké, coz je priblizné po hodiné duseni, pfiddame jesté
nakrajené papriky, majoranku, posekany Cesnek a asi Ctvrt hodiny spolecné varime. Dochutime
pripadné soli a pepfem. Gulds ni¢im nezahustujeme, mél by mit pouze prirozené vydusenou hustsi
Stavu.

Tento recept pro Vas pfipravila https://inkitchenopen.blogspot.cz/
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