Pecena sunka s
brusinkovo-tymianovym
prelivem

Ingredience:
Na pecenou Sunku:

2 - 2,5 kg PeCena Sunka Schneider Selection

4 |Zice brusinkovy kompot
2 Izice dijonska hofcice
2 Izice med

listky nebo tenké stonky tymianu: 8-10 snitek

Na glazovanou mrkev:

2 svazek Cerstva mrkev s nati
1 IZice med

Tymian

Maslo

Olivovy olej

sal

Pepr

Na glazované fedkvicky:
2 svazky redkvicky

2 1Zicky hnédy cukr
Maslo

Citrénova Stava

sul

Pepr

Na pecené brambory a brokolici:

Brambory s péknou slupkou
Brokolice

Séadlo

Sal




Postup:

Jako prvni si nachystame zeleninu - brambory i se slupkou dobre okartaCujeme, mrkev i fedkvicky
oCistime od necistot a nate.

Sunku dédme do pekéacku a podlijeme pfiblizné 100 - 200 ml vody, podle mista v nddobé&. Troubu
rozpalime na 180°C na horkovzduch a pekacek se Sunkou do néj umistime.

Omyté a osusené brambory rozfizneme na pul, plech vymazeme sadlem a brambory na néj feznou
stranou doll rozlozime. Z vrchu je lehce osolime a ddme je také péct do trouby (proto peceni na
horkovzduch).

V misce smichame brusinky, hofcici, med a tymianové listky. Po 10 az 15 minutach peceni je Sunka uz
mirné ohrata. Ostrym nozem lehce zvyraznime zéarezy v kiZi a pak celou Sunku potfeme brusinkovou
smeési. Vratime ji do trouby. Peceme ji dalSich 30 - 45 minut.

Ocisténé mrkve dame do panve s trochou masla a vody, aby byly z vétSiny ponorené. Lehce osolime a
pfiddme snitky tymidnu. Redkvicky rozétvrtime a ddme je opéct do kastrlilku s rozehifatym maslem.
Podlijeme je trochou vody a asi na pét minut prikryjeme pokli¢kou.

Brokolici umyjeme a rozdélime na rdzi¢ky, ddme uvarit do pary (Ize i ve vodé).

Po 10 minutach slijeme vodu z mrkvi, do panve pridame IZici olivového oleje a Izici medu. Mrkve opeceme
a lehce dochutime soli a peprem.

Zméklé redkvic¢ky dochutime dvéma Izickami hnédého cukru, soli, pepfem a citronovou Stadvou. Opeceme
a nechame v teple.

Kdyz je do zlatova upecené maso, mély by byt do zlatova upecené i brambory.

Sunku pfenddme na prkénko a nakréjime ostrym nozem na platky.

Mlzeme kazdému prichystat porci Sunky se vsemi prilohami, nebo vSe rozlozime na stll a nechame
kazdého, aby si nabral dle chuti. V pekacku zbyde po upeceni Sunky trocha brusinkové smési smichana s
vodou a vypekem, tou mdzeme Sunku také prelit nebo tuto vzniklou omacku podavat zvlast v omacéniku.
At uz se rozhodnete pro jakoukoliv z variant podavani, rozhodné se jednd o skvélou variantu nedéiniho
obéda.

Tento recept pro Vas pfipravila http://megvkuchyni.cz/
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