Perfektni snidane

Ingredience:

Snidanova slanina kostky Schneider selection
1 zralé avokado

1-2 vejce

pecivo

Postup:

Avokado rozpdlime, zbavime slupky a pecky. Servirujeme nakrajené na platky nebo mdzeme
vytvorit jednoduchou efektni rizi. Jak na To? Polovinu avokada poloZime rfeznou plochou na
prkénko. Pokud jsme ho trochu pfi loupani poskodili, nevadi, prsty zlehka vSechny nerovnosti
uhladime. Tenkym ostrym nozem krajime co nejtenci prouzky, zatim je neoddélujeme. V pripadé,
Ze mame avokado celé nakrajené, natahujeme platky smérem od stiedu ven, aby vznikl dlouhy
pruh. Jeden konec za¢neme vinout smérem dovnitf a to¢ime do tvaru Sneka. Vznikne nam tato
rlze.

Vejce vloZzime do vody a od bodu varu varime 3 minuty, poté je vyjmeme a zprudka zchladime
studenou vodou.

Snidanové slaninové kostky opeceme na suché panvi dokrfupava.

Podavame s pecivem dle chuti.

Tento recept pro Vas pfipravila https://inkitchenopen.blogspot.cz/

https://www.facebook.com/vkuchynivzdyotevreno/
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