Trhané veproveé
koleno po cesku

Ingredience:

1 varené ovarové koleno

1 vétsi cibuli

4 strouzky Cesneku

koreni dle chuti - pepf, kmin,troska sladké papriky, chilli ( ja jsem pouZila nové koreni s ndzvem
Cunik na pivu. Obsahuje: pivni extrakt,éesnek, cibuli, papriku, kmin, raj¢atovy prasek, pept,
karamel a tymian ... je skvélé )

300ml ¢erného piva

sul

Postup:

KGZi na koleni nakrajime jako mrizku, celé koleno jemné osolime ( uz je varené v osolené vodé ),
okorenime. Cibuli a ¢esnek nakrdjime nahrubo a vlozime do pekace. Pouzila jsem na tuto Upravu
pomaly hrnec, ktery je bezva pomocnik. Na cibuli s ¢esnekem poloZzime koleno kdzi nahoru,
podlijeme pivem, priklopime a vlozime do trouby vyhraté na 180C. Nechame péct hodinu a pdl.
Poté odklopime, zkusime, zda je maso dobre podusené a mékké tak, ze jdou lehce vidlickou
oddélovat vlakna. Pokud ne, peCeme dal. V pripadé, ze je mékké, vyjmeme ho na prkénko a
dvéma vidlickami ho co nejvice roztrhame na vlakna, pfipadné posekdme . VloZzime zpét do
pekace, promichame s vypekem, pfipadné podlijeme trochou vody a jiz odkryté dopeceme.
Trhanym masem mUzeme plnit bagety, sendvice, burgery nebo je dat mezi dva chleby. Pridame,
co mame radi - horcici, kfen, kysleou okurkou...

Tento recept pro Vas pfipravila www.inkitchenopen.blogspot.cz.




