Avokado zapecené s
kfupavou slaninou

Ingredience:

4 porce

200 g Schneider Selection Snidafiové slaniny, na drobno nakrajené
2 avokada

8 krepelcich vajicek

sl

Pepr

1 uzend paprika

1 limeta

250 g cherry rajcat

1 cibule, na drobno nakrajena
Mix listovych salatd

1 bageta

Postup:

Slaninu nakrajime na drobno, bokem si nakrajime par prouzk{ slaniny na ozdobu. Prouzky slaniny
dame do rozpalené panve a smazime na stfednim plameni. Prlibézné promichdvéame, aby se
slanina nespalila, jakmile je slanina vySkvarena do kfupava, premistime ji na papirové utérky.
Omastek na panvi po slaniné nechame.

Avokada podélné rozkrojime a vyndame pecku. Otvor po pecce IZici trochu rozsifime a vydlabané
kousky ddme do misky. Rozptlené avokado i vydlabané kousky lehce zakdpneme limetkovou
stavou, osolime a opeprime. Rozpllend avokada lehce posypeme mletou uzenou paprikou.

Do kazdého kousku avokada vyklepneme dvé krepelci vajicka a lehce je osolime, opepfime a
posypeme mletou uzenou paprikou.

Troubu rozpélime na 200°C. Do misky k avokaddm dame rozpllena cherry raj¢atka, mizeme
pokapat olivovym olejem. Pe¢eme pfriblizné 10 minut, a poté na dalich 5 minut mizeme zapnout
funkci grilu.

Vydlabané kousky avokada smichame v misce s tfemi cherry rajcatky rozkrajenymi na drobno a
kouskem cervené cibulky, nasekané na drobné kosticky. Smés zamichame, osolime, opepfime a
dle chuti pfiddme jesté limetkovou Stavu.

Bagetu nakrajime na platky a opeceme na panvi s omastkem od slaniny.

Zapecena avokada podavame na listovych salatech, na které rozlozime i pecena rajcata.
Posypeme je kfupavou slaninou a podavame s kousky limetky pro dochuceni.

Na platky bagety natfeme avokadovou smés a miZzeme pridat vétsi kousky slaniny a ¢ervené
cibulky.

Tento recept pro Vas pfipravila megvkuchyni.cz.
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