Mini burger

Ingredience:

200 g mletého hovéziho masa

1 Izice sekaného tymianu

2 |Zice oleje

4 malé celozrnné housky s dyrnovymi seminky
8 platkd malych rajcat

hrst salatu

1 mensi cibule

sul

pepf

8 IZicek tatarské omacky Hellmann’s

Postup:

Maso opeprime a vymichame do mazlavé konzistence. Vytvorime z néj 4 placky s velikosti housky,
tlusté cca 1,5 cm a v lednic¢ce nechame 30 minut ztuhnout. Na rozpaleny gril polozime maso a
peceme z kazdé strany zhruba 3 - 4 minuty (oto¢ime pouze jednou). Maso nechdme cca 5 minut
odpocivat a pak z obou stran osolime.

Na spodni dil namazeme po jedné IZi¢ce tatarské omacky Hellmann's, naaranzujeme salat, rajcata.
Namazeme druhou Izi¢ckou tatarské omacky Hellmann's, poloZzime maso, kolecko cibule a
prikryjeme horni polovinou housky.

Zdroj: https://www.receptynakazdyden.cz/




