.\4 Sladko-pikantni
. kureci jednohubky
ve slanine

Ingredience:

500 g kurecich prsou

300 g Anglické slaniny Selection

2 polévkové IZzice hnédého cukru

1 ¢ajova IZi¢ka mleté Cervené papriky (mdze byt pikantni)
pepf

sul

olivovy olej

Cerstvy rozmaryn

Postup:

Kureci prsa oCistime a nakrajime na mensi kosticky. Ty pak v misce promichame s trochou
olivového oleje a vetvickami Cerstvého rozmarynu. Nechame odlezet v lednici 2 hodiny. Pak kureci
kousky zabalime do slaniny tak, aby byla slaninka obtocena kolem kureciho masa. Slanina by méla
na mase drzet, takze zadné paratka nejsou potreba.

Zabalené kousky pak obalime ve sladko-pikantni smési, kterou pfipravime smichanim hnédého
cukru, mleté cervené papriky, pepre a soli. Takto pfipravené jednohubky dame na rozpéalenou
panev s kapkou oleje a opékame z kazdé strany par minut. Mdzeme podavat s ¢erstvou zeleninou
nebo opecenymi bramborami.




