Jak varit lusténiny

Ingredience:

Postup:

LuSténiny nasypeme do hrnce, prelijeme je studenou vodou a ty, které vyplavou na povrch,
vyhodime - mohou byt napadeny plisni nebo jinak poSkozeny. Lusténiny budou rychleji uvareny,
kdyz do vody pfi vareni pfidame trochu jedlé sody.




