
 

Směs listových
salátů se šunkovými
,,lasagne''

Ingredience:
400g Pečené šunka Selection
1/2 červená cibule
1 stroužek česneku
1ks rajčata
sůl, pepř, kmín, chili
citronová šťáva
1ks avokádo
olivový olej
pestrý listový salát

Postup:
Zralé avokádo rozmačkáme vidličkou, přidáme nadrobno nakrájenou cibuli, rajče a česnek.
Dochutíme citronovou šťávou, solí, pepřem, kmínem a čerstvým chili. Opečené silnější plátky
šunky postupně překládáme s guacamole a podáváme na listovém salátu ochuceném solí,
olivovým olejem a citrónovou šťávou.
 

 
 

 


