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Steak ze sunky s

——
_ gl melounovou salsou
darak :;%
Ingredience:
4 porce

4 ks Sunka od kosti (150 g platek, nejlépe s tukovym krytim)
100 g meloun vodni kosti¢ky

100 g meloun Cantaloupe kosticky

100 g meloun Galia kosticky

hrst plocholista petrzel (nakrajend na drobno)
hrst mata (nakrdjena nadrobno)

1 ks Cervena cibule (nakrajena nadrobno)

1 pol. IZice sweet chilli oméacka

3 pol. Izice olivovy olej

1 ks Stava Cerveny pomeran¢ (mensi)

Sal

Cerny pept (¢erstvé namlety)

Postup:

V mise zlehka smichdme vSechny ingredience kromé oleje, swet chilli omacky a pomerancové
Stavy. Dame na 20 minut odlezet.

V druhé mise mezitim zaslehdme olivovy olej do pomerancové Stavy se Izici sweet chilli
omacky,osolime a opeprime. Smichdme s melounem.

Platky Sunky opeceme na panvi s vroubkovanym dnem.

Na talifi poklademe melounovou salsu a prfidame opecené platky Sunky.

Tip: Nakrajeny meloun pusti vodu. Tu vycedte, aby salsa nebyla moc vodova.




