Sendyvic z dynové
bagety s kureci prsni
sunkou Fimskymi
listy,
hruskovo-zazvorovym
chutney

Ingredience:
200 g Kureci prsni Sunka Fitnes
Rimsky salat

1 ks mrkev

400 g hruska

100 g Salotka

10 g zazvor

80 g cukr

150 ml bilé vino
Balsamico bilé
Skofice

sl

Pepr

Olej

Dynové bagety:

50 g brambory

500 g hladkd mouka
20 g sul

40 g drozdi

Olej

Voda

Dynova seminka

Postup:

Brambory ve slupce uvafime ve slané vodé. Varené brambory oloupeme a nastrouhame.
Dohromady smichdme mouku, stll, dynova seminka, brambory a drozdi rozmichané s trochou vody.
Nakonec pfidame olej a vypracujeme tésto. Nechame vykynout, po vykynuti rozdélime na Ctyfi dily.
Vyvalime bagety, které nechame vykynout. Do baget udélame zarezy, lehce pomoucime a peCeme
na 200°C az 220°C stupnt. Hrusky oloupeme a nakrajime na kosticky, pripravime karamel, na ktery
dame hrusky a lehce povarime. Pfiddme nastrouhany zazvor, zalijeme vinem a balsamikem,
pridame skorici a Salotku nakrajenou na kolecka a nechame svarit. Nakonec vychladime. Bagety
rozfizneme, salat natrhame, pokapeme dresinkem, ddme na rozfizlou bagetu. Pak pfidame chutney,
nakrajenou Sunku, mrkev nakrajenou na julienne a nakonec priklopime.






