
 

Co se vaří prudkým
varem?

Ingredience:

Postup:
Prudkým varem se v kuchyni nevaří skoro nic. Prudký var maso vysušuje, vývar zakaluje, vajíčka
zešednou. Jediné, co prudký var snese, jsou těstoviny a některé druhy zeleniny.

 
 

 


