Co znamena
posirovani?

Ingredience:

Postup:

Posirovat, z francouzskeho slova pocher, je kucharska technika spocivajici v ponofeni potraviny na
kratkou dobu do horké vody s teplotou 80 - 95°C. Casto se takto pripravuji napf. ryby ¢i driibez a
voda byvéa nékdy nahrazovana mlékem. Diky této technice si potraviny uchovavaji hodnotné latky
a chut.




