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Ingredience:

8 ks vejce

100 g Cerstva hliva Ustficna
1 ks Cervena cibule

100 g fitness kruti Sunky Schneider
1 snitka Cerstva petrzel

10 g maslo

4 krajice celozrnny chléb

1 ks gervais

4 ks redkvicka

Pazitka

sl

Pepr

Postup:

Vejce uSlehame a dochutime soli a pepfem. Rozehfejeme panev potfenou maslem a orestujeme
na nudli¢cky nakrajenou Cervenou cibuli, na prouzky natrhanou hlivu Ustficnou a na nudlicky
nakrdjenou junior kureci prsni Sunku Schneider. Smés zalijeme vysSlehanymi vejci, posypeme
nasekanou petrzelkou a upeceme nadychanou omeletu. Srolovanou omeletu podavame s krajicem
celozrnného chleba, ktery namazeme gervais a pfidame platky redkvi¢ek a posypeme nasekanou
pazitkou.




