Cesnecka s Gizenym
masem a pohankou

Ingredience:

1 ks Cesnek

250 g korfenova zelenina (mrkev, celer, petrzel)
3 pl pohanka

3 pl mrazeny zeleny hrasek
200 g uzené maso

baby Spenat - hrst

1| hovézi vyvar

sl

Pepr

Drceny kmin na dochuceni
50 ml olivovy olej

Postup:

Na oleji orestujeme zeleninu nakrajenou na drobné kosticky, pfiddme na stejné kosticky nakrajené
uzené maso a polovinu na platky krajeného Cesneku. Zalijeme vyvarem, nechame provarit,
priddme pohanku a hrasek, nechame pfijit do bodu varu, stahneme z plamene a 10 minut
nechdme pod poklici nabobtnat. Pfed podavanim pridame zbytek na platky krajeného cesneku a
Spenat. Hned servirujeme.




