Jak oloupat chrest?

Ingredience:

Postup:

Chrest nejprve zbavime drevnatych koncl (cca 2,5 cm) a oloupeme ho Skrabkou. Loupeme ho
vzdy od hlavicky smérem dold.

Zeleny chrest neni tfeba loupat - nékdy je nutné oloupat jen dolni konce.




