PInéna grilovana
zelenina

Ingredience:

300 g mleté maso mix

3 ks vejce

30 g parmezan

50 ml olivovy olej

2 strouzky ¢esneku (nastrouhany)

4 ks cuketa (4ks vydlabeme a na 2 minuty ponorime do vrouci vody)
5 ks cibule

2 ks lilek

6 ks rajcata (4 ks vydlabeme a 2 ks ponorime na 1 minutu do vrouci vody a oloupeme)
hrst plocholisté petrzele (nasekanad)

cerny pepr (Cerstvé namlety)

sul

Postup:

Vybereme v obchodé mensi kusy zeleniny - cibule, lilku, cukety a raj¢at. Zeleninu vydlabeme
mensim nozikem a vyrobime tzv. lodiCky. Odkrojené vrsky zeleniny schovame a nasledné
pouzijeme jako , poklicky” na upecenou zeleninu. V kastrolu s tlustSim dnem na olivovém oleji
opeceme cibuli a ¢esnek (cca 5 minut). Pfiddme mleté maso, 2 nakrajena raj¢ata zbavena slupky a
10 minut nechame bez podlévani na slabém ohni dusit. Osolime, opepfime a dame stranou. Do
této smeési dame vejce, parmezan a nasekanou petrzel. Dobre promichame. Pfipravenou zeleninu
touto smési naplnime a ddme na rozpéaleny gril na 10 minut dopéct. K tomuto jidlu mizeme
podavat salat nebo pecené brambory.




