
 

Jak umývat salát

Ingredience:

Postup:
Chce to hlavně opatrně, aby salát hrubým zacházením nezvadnul. Salát lehce propláchněte a
osuště papírovou utěrkou. Pro drobnější druhy salátů je vhodné napustit vodu do mísy a salát v ní
opatrne vyprat – pokud v míse uvidíte písek, vodu vylejte a dejte novou – to opakujte dokud salát
nebude opravdu čistý.

 
 

 


