Masova sekana s
dynovym zelim

Ingredience:

500 g Masova sekana

1 Izice olej

Dynovo - vinné zeli :
1000 g dyné Zluta

100 g cibule kuchynska
kmin

sul

pepf

voda

200 ml vinny ocet

cukr

Karlovarské knedliky :
300 g toustovy chléb svétly (maslovy)
300 ml mléko plnotucné
3 ks vejce

Sal

50 g hruba mouka

50 g petrzel kudrnka
20 g maslo

Spekové knedliky:

50 g slanina

50 g Spek

300 g veka (toustovy chléb)
100 g mouka hrubd

Sal

3 ks vejce

Pepr

Nat

250 ml mléko

80 g sadlo

100 g cibule



http://www.schneider-group.cz/sekana

Postup:

Dynové zeli :

Dyni oloupeme, ocistime, nastrouhdme na hrubsim struhadle, pfiddme orestovanou, na kosticky
nakrajenou cibuli, zalijeme vodou a dusime do mékka, vydusené zeli dochutime soli, peprem,
okyselime vinnym octem a ocukrujeme.

Karlovarské knedliky :

Toustové chleby nakrajime na kostky, pokropime ¢asti mléka a nechdme vsaknout.

Vejce oddélime na bilky a Zloutky, Zloutky rozSlehame se zbylym mlékem, mirné osolime, pfidame
prosatou mouku, navihéenou Zzemli, jemné nasekanou petrzelovou nat a snih z rozslehanych bilkd
a smés lehce promichame.

Smés tvarujeme na knedlikové Sisky, zabalime do navlhéenych, tukem potrenych ubrouska,
nasledné varime ve vrouci vodé zvolna asi 20 minut.

Po vyjmuti vody je vybalime a krajime na platky.

Spekové knedliky :

Z prosaté mouky, trochy soli, vajec, korfeni a mléka smichame fidsi hladké tésto, poté zamichame
Zzemli a nechdme chvili odpocinout.

Z odpocinuté hmoty vytvarujeme knedliky, vkladame do vafici a mirné osolené vody a nechame
varit deset az dvanact minut, poté vyjmeme, propichneme vidlickou nebo Spejli rozfizneme na
poloviny a potfeme cibuli, na jemno nakrajenou, osmazenou na sadle.

Kompletace pokrmu :

Karlovarsky knedlik nakrajime na kolecka, Spekovy prepllime, vioZime na talif, pfiddme zeli a
opecenou sekanou.




