Zapeceny kvetak s
dusenou sunkou
Fithess

Ingredience:

1 ks kvétak

100g DusSena Sunka Fitn
4 pol. IZzice créme fraiche
Y2 svazku pazitka

50g syr Comté (mdZzeme nahradit Ementalem)
100 g stary chléb

20 g maslo

Muskatovy ofisSek

50 ml smetana

Sal

Pepr

Postup:

Razi¢ky kvétaku sparfime v osolené vodé a nechame vykapat. Ze smetany a créme fraiche

si pripravime zalivku, kterou dochutime soli, pepfem a muskatovym oriskem. Pridame pdl
nasekané pazitky a nastrouhané Comté. Fitness Sunku Schneider nakrajime na nudlicky

a orestujeme na panvi spole¢né s rizickami kvétaku. VSe ddme do zapékaci misky, a posypeme
nakrajenym starym chlebem a zapeceme v troubé pri 180°C asi 20 min. Pfed podavanim
posypeme zbytkem nasekané pazitky.



http://www.schneider-group.cz/fitness

