Kapr peceny na
korenové zeleniné s
fenyklem

Ingredience:
800 g kapr filet

100 g korenova zelenina
100 g Anglicka slanina bloCek Selection
40 g fenykl

5 g zazvor

100 ml bilé vino

40 g maslo

50 ml smetana

1 pol. Izice olivovy olej
Snitka tymian

Snitka Salvéj

4 ks listek petrzele

4 ks krajic chleba

Sal, pepr

Postup:

Korenovou zeleninu nakrdjime spolecné s fenyklem a farmarskou slaninou Schneider na malé
kosticky a peCeme je do zhnédnuti na masle a olivovém oleji, pfiddme tymian, Salvej, petrzel
a nastrouhany zazvor. Do zakladu prfidame opéct filety z kapra. Kapra opeCeme z kazdé strany
a zalijeme vinem a dusime cca 8 min. na mirném ohni. Hotového kapra vyjmeme a zeleninu
zjemnime smetanou a dochutime. Podavame s krajicem Cerstvého chleba.




